NATURATA

>mehr als bio

M Lwicback-
mesthic

Der Sommer im Glas

Zubereitung

1. Mangos schalen und in grobe Stiicke schneiden. Zwieback grob zerbréseln, mit
Mangos, Orangensaft 20 g Kokoschips und Ahornsirup purieren. Smoothie in
Glaser fullen und mit Minze und den restlichen Kokoschips garnieren.


https://newsx.naturata.de/

Zubereitungszeit: Kurz

Zutaten (fur 2 Portionen)
Natwrate Zutaten

4 Weizen-Zwieback, ungesulit
Scheiben

30 g Kokoschips
2 TL Ahornsirup Grad C, kraftig

Weitere Zutaten

2 Mangos
300 ml Orangensaft
2 Zweige Minze


https://newsx.naturata.de/bio-produkte/knaeckebrot-zwieback/weizen-zwieback-ungesuesst-150g
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/nuesse-trockenfruechte/kokoschips-250g
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/zucker-sirup/ahornsirup-grad-c-kraeftig-250ml

