NATURATA

Comiscoboee

Ein leichtes Mittagessen, auch fiir unterwegs

Zubereitung

1. Fiir den Salat alle Krauter waschen, zupfen und fein schneiden. Salat ebenfalls
saubern und in grobe Stiicke zupfen. Die Karotte schalen und in sehr diinne
Scheiben schneiden. Die Gurke schdlen, entkernen und in grobe Stucke teilen.
Radieschen waschen, putzen und in feine Scheibchen hobeln. Das untere
Drittel des griinen Spargels gut schalen und bis zu den Spitzen in diinne
Scheiben schneiden. Die Spargelspitzen als ganze Stucke lassen.

2. Fur die Vinaigrette den Condimento Bianco, 50 ml Wasser, 2 EL Gemiisebrihe,
Senf, Zitronensaft, Salz und Zucker vermengen. Das Olivendl anschlieBend
schrittweise zugeben und das Ganze erneut vermischen.

3. Um den Salat anzurichten, das fein geschnittene Gemiise und die
Spargelspitzen mit der Vinaigrette mischen und mit Frihlings-Krdautern
garnieren.

4. Tipp: Dazu schmeckt das Delikatess Vollkorn-Knackebrot als leichte
Alternative zu Brot.


https://newsx.naturata.de/

Zubereitungszeit: Kurz

Zutaten (fur 4 Portionen)
Natwrate Zutaten

100 ml Olivendl Italien nativ extra
75 ml Condimento Bianco, PREMIUM
2 EL Gemisebrihe mit Bio-Hefe
1TL Dijon Senf in der Tube
Atlantik Meersalz, fein

Ribenzucker

Weitere Zutaten

2 Schalchen Brunnenkresse
1 Bund Dill

1 Bund Basilikum

1 Bund Glattpetersilie

1 Stiick Kopfsalat oder Romana Herz
1 gelbe Karotte

Y2 Salatgurke

1 Bund Radieschen

500 g griner Spargel

50 ml Wasser

1 Zitrone


https://newsx.naturata.de/bio-produkte/essig-oel/olivenoel-italien-nativ-extra-500ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/essig-oel/condimento-bianco-premium-250ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/bruehen-gewuerze/gemuesebruehe-mit-bio-hefe-200g
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/mayo-ketchup-senf/dijon-senf-in-der-tube-100ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/bruehen-gewuerze/atlantik-meersalz-fein-500g
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/zucker-sirup/ruebenzucker-500g

