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Zubereitung

1. Den Spargel waschen und schalen sowie die holzigen Enden entfernen.
AnschlieRend schrag in 3-4 cm lange Stiicke schneiden und beiseite stellen.

2. Salat, Rucola, Blattpetersilie und weitere Salatzutaten gut waschen und den
Salat trocken schleudern.

3. Alle Salatzutaten klein schneiden und auf 4 Teller verteilen. Petersilie fein
hacken und darliber streuen.

4. Fiir das Dressing Naturjoghurt, Olivendl, Balsamico-Essig, Senf und etwas
Wasser verruhren. Mit 1 El Syramena Zucker, Meersalz und Pfeffer
abschmecken. Die Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden und den Parmesan-Kase
sehr fein reiben; beides separat beiseite stellen.

5. In einer Pfanne 2 El Bratdl erhitzen. Spargel kurz scharf anbraten, dann eine
Tasse Wasser zugeben und offen weiterkécheln lassen.

6. Mit 1-2 Tl Zucker, Salz, Pfeffer und einer Spur Muskatnuss wiirzen. Wenn das
Wasser nahezu verdampft ist, die gemahlenen Mandeln zufiigen und
mitbraten.

7. In einer zweiten Pfanne 2 El Bratdl erhitzen, Speck- und Zwiebelwiirfel
hineingeben und scharf anbraten, bis beides knusprig gebraunt ist.

8. AbschlieBend den Parmesan unter den Spargel mischen und kurz mitbraten
lassen.

9. Das Salatdressing liber den Salat geben und die gebratenen Spargelspitzen
mittig darauf verteilen. Mit knusprigen Schinkenwiirfeln bestreuen und
servieren.


https://newsx.naturata.de/




Zubereitungszeit. Mittel

Zutaten (FUr 4 Personen)
Natwrate Zutaten

etwas Bratdl Olive
3 EI Aceto Balsamico di Modena IGP
50 g Mandeln, gerdstet und gemahlen
6 El Olivendl Griechenland nativ extra
etwas Atlantik Meersalz, fein
1Tl Delikatess Senf in der Tube

etwas Syramena Rohrohrzucker

Weitere Zutaten

1 Salatkopf (z.B. Batavia oder Eisbergsalat)

Bunte Salatzutaten (z.B. Radieschen, Salatgurke, Tomaten, frische
Champignons,...)

1 Handvoll Rucola-Salat

2 Bund Blattpetersilie

1 Bund weiller Spargel

12 Becher Naturjoghurt

50-100 g Parmesan

1 Zwiebel

80 g geraucherter Schinken/Schinkenspeck, gewiirfelt
Rosmarin

Thymian

Muskatnuss

Pfeffer


https://newsx.naturata.de/bio-produkte/essig-oel/bratoel-olive-750ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/essig-oel/aceto-balsamico-di-modena-igp-250ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/12/233
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/11/151
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/bruehen-gewuerze/atlantik-meersalz-fein-500g
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/mayo-ketchup-senf/delikatess-senf-in-der-tube-100ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/zucker-sirup/syramena-rohrohrzucker-500g




