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Das NATURATA Trockenfrucht-Sortiment

kbA* Sri Lanka 7*100g
Apfelringe kbA* Moldawien/Chile 5*100g
kbA* ltalien/Osterreich 5*70g
Aprikosen, s demeter Turkei 7*200g
7*250g
kbA* Tiirkei 5*500g
12,5kg
Bananenchips kbA* Philippinen 6*250g
kbA* Kanada 8*100g
Datteln ohne Stein, Deglet Nour demeter Tunesien 7*200g
kbA* Tunesien 7*250g
Datteln ohne Stein, Deglet Nour kbA* Tunesien 7‘§kSng
kbA* China 8'75g
Ingwerstiickchen, kandiert kbA* China 7*150g
demeter Turkei 7*200g
7*250g
Feigen kbA* Turkei 5*500g
12,5kg
kbA* Australien/Kenia 8'75g
Mischobst (siiBe Aprikosen, PRlaumen ohne Stein, Datteln, . siehe einzelne "
Ananasstiicke) kba Artikel 7t250g
kbA* Frankreich 7*250g
q A m o Tirkei/Argen- 7*250g S
Rosinen (mit Sonnenblumendl) kbA' tinien 5'500g ro C e n ru C te
demeter Turkei 7*200g
7*2508 Eingefangene Sonnenstrahlen
Sultaninen (mit Sonnenblumendl) kbA* Turkei 56§]?k0g S
12,5kg
. siehe einzelne -
kg Artikel 7'100g

* aus kontrolliert biologischem Anbau
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Aromatisch und sonnenverwohnt

Sonnenverwdhnt und zuckersii: In getrockneten Friichten konzentriert
sich das sonnengereifte Fruchtaroma um ein Vielfaches. Trockenfriichte sind
erndhrungsphysiologisch wertvolle, leckere Naschereien und verfeinern Mislis

und Desserts sowie Geback und Konfekt.

Die NATURATA Trockenfrichte
stammen aus Demeter-Erzeugung
oder aus kontrolliert biologischem
Anbau (kbA). Viele Erzeuger - insbe-
sondere die Demeter-Projekte und
die Anbaugebiete fiir Rosinen, Feigen
und Aprikosen - liegen in der Tirkei.
So stammen die Feigen alle aus dem
Menderes-Tal im Hinterland von lzmir.
Wenige Kilometer entfernt wachsen
die NATURATA Rosinen und Sulta-
ninen. Das spezielle Klima in der

Feigen werden durcI:I winzige Fliegen
befruchtet

Zentral-Turkei ist fir den Anbau von
Aprikosen besonders gut geeignet.

NATURATA Datteln erhalten in dem
trockenen, warmen Klima in Tunesien
ein besonders leckeres Aroma. Die
demeter-Datteln stammen von einer
bio-dynamischen Kleinbauern-Koope-
rative am Rande der Wiiste.

Auch bei den Trockenfriichten aus
anderen Regionen der Erde wird
darauf geachtet, langjdhrige Partner-
schaften mit vorwiegend kleinbauer-
lichen Lieferanten aufzubauen.

Kraftpakete in einer gesunden
Erndhrung

Trockenfriichte gelten nicht nurin
der kiihleren Jahreszeit als wertvoller
Lieferant von konzentrierten
Nahrstoffen. Sie liegen teilweise
finfmal so hoch wie in der frischen

Frucht. Durch das Trocknen konzen-
triert sich der Zucker - vorwiegend
Fruchtzucker, der rasch vom Kérper
aufgenommen werden kann. So haben
gerade Sportler, die auf schnelle
Energiezufuhr Wert legen, Trocken-
friichte als geeignete Nahrstoffquelle
fur sich entdeckt. Trockenobst ist
wegen seiner vielen Mineralien und
Spurenelemente (vor allem Calcium,
Phosphor, Kalium und Eisen) und
Vitamine (u.a. B-Vitamine) sehr
wertvoll. Aprikosen zeichnen sich
durch einen besonders hohen Carotin-
gehalt aus.

Daruber hinaus haben Trockenfriichte
weitere Vorteile in einer ausgewo-
genen Erndhrung. Aufgrund ihrer
hohen Anteile an Ballaststoffen
wirken vor allem Feigen und Pflaumen
darmregulierend. Bemerkenswert ist
auch der Enzymgehalt der Ananas. So
ist bekannt, dass Fleisch in Kontakt
mit Ananas weicher und leichter
verdaulich wird.

Schonende Verarbeitung

Alle Trockenfriichte missen hohe
Anforderungen beziglich des
Geschmacks, des Aussehens, des
arttypischen Geruchs und der Reinheit
erfiillen. Jede Partie wird daher vor der
Abpackung griindlich auf wertbestim-
mende Merkmale und auf Schadstoffe
untersucht.

NATURATA Trockenfrichte werden
weder geschwefelt, begast noch
chemisch konserviert. Besonders
empfindliche Frichte wie z.B. Feigen
werden in den jeweiligen Landern
schockgefrostet, d.h. sie werden fur
mindestens 48 Stunden auf -40°C
gekihlt, um eine magliche Schadlings-
entwicklung zu verhindern.

Die Abfullung in Verbraucherver-
packungen erfolgt mit modernster
Abfilltechnologie und unter Stick-
stoff-Atmosphare. Dadurch bleiben
empfindliche Produkte langer haltbar
und einer Schadlingsentwicklung wird
vorgebeugt.



