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Rohstoffe

Die Rohstoffe fir unsere Ole stammen wo immer méglich von bio-dynamisch wirtschaf-
tenden Landwirten. Heimische Produkte beziehen wir von Landwirten aus der Region.
Andere Spezialitdten beziehen wir von langjahrigen Projektpartnern in Europa oder
weltweit. So stammt z.B. der Sesam Fiir unser Sesamél von der Sekem-Farm in Agypten,

die im Jahr 2003 mit dem alternativen Nobelpreis ausgezeichnet wurde.

Herstellung

Das Ol wird auf schonende Weise ohne duRere Warmezufuhr gepresst. Hierdurch bleiben

die wertvollen Inhaltsstoffe erhalten. In einer dreistufigen, schonenden Filtration erfahren L e ¥

die Ole ihre Abrundung. Im Gegensatz zu vielen anderen Verfahren werden NATURATA ' NATuRATA NATuRATA

Ole ohne Hilfsstoffe und Zentrifugen gefiltert. Das Ol flieRt unter niedrigem Druck durch Skl 0 merEaen Y

Papierfilter, was fur die Qualitat und den Geschmack von besonderer Bedeutung ist. Im _,_-; ; e
Qualitatslabor werden laufend zahlreiche Qualitatsparameter sowohl bei den Rohstoffen tsﬂu"ﬂ ﬂi‘ﬂTﬂh@ﬂm w| S a a te n 0 le

als auch bei den fertigen Olen gemessen und iiberwacht. Im gesamten Verarbeitungs-
Vielfaltig und wertvoll

prozess wird sichergestellt, dass wenig Sauerstoffins Ol gelangt, was zu einer qualitéts-

mindernden Oxidation flihren wiirde.

Natives Speisedl
Die Bezeichnung ,nativ" steht fiir eine besondere Giiteklasse bei Bio-Olen. Die Qualitéts-

kriterien wurden vom Bundesverband Naturkost Naturwaren (BNN) klar definiert: Die
Rohstoffe stammen ausschlieBlich aus kontrolliert biologischem Ursprung, sie werden

ausschlieRlich mechanisch, ohne duf3ere Warmezufuhr gepresst (kaltgepresst) und es

wird auf jegliche Nachbehandlung verzichtet (Ausnahme: Filtern). So entstehen natur-
belassene Ole, die nach alle wichtigen Inhaltsstoffe besitzen und einen unverwechsel-
baren, arteigenen Geschmack aufweisen.
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Herkunftsland

Gehalt* (in 100g) an:

gesdttigten Fettsauren
ungeséttigten Fettséuren

einfach (Olsaure)
mehrfach davon:
Linolséure (Omega 6)

Linolensaure (Omega 3)

Geschmack

Besonders gut
geeignet fur:

blumenaol

Leinol

Kiirbiskernol
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terreich, Ungarn) Esbanen umanien Verfuigbarkeit IOV LI RN BRI Projekt) Stepele Verfiigbarkeit exiko Verfiigbarkeit
kontrolliert bio- kontrolliert biolo- kontrolliert bio- kontrolliert bio- Kontrolliert biolo- kontrolliert bio- | kontrolliert kontrolliert kontrolliert bio-
logischer Anbau / . logischer Anbau / demeter logischer Anbau / . demeter konventionell demeter logischer Anbau / | biologischer biologischer f
gischer Anbau gischer Anbau logischer Anbau
demeter demeter demeter demeter Anbau Anbau
124¢g 103¢g 788 778 101g 185¢g 159¢g 173g 102g 968 143 g 159¢g 212g
174 g 151¢g 632g 635g 245¢g 366¢g 409¢g 182g 350¢g 118g 239¢g 409¢g 360¢g
69,1g 742g 29g 285g 64,8¢g 445¢g 431g 641g 53,8¢g 786¢g 599¢g 442 g 412¢g
688¢g 740¢g 214g 210g 16,5g 441g 419¢g 56,7 g 160 g 6058 5298 431g 404 g
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63 mg 44 mg 23 mg 23 mg 6 mg 4 mg 233 mg 17,5 mg 3,8 mg
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mild, fein nussig mild P ' : saatig, mit arteigener ) arttypisch om blumig, leicht nussig f nuss
saatig, leicht nussig harmonisch Bitternote nussig fein-nussig getreidig erbsig Aroma nussig
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Rohkost P erhitzen P SiiBes Erganzung richten

* Werte unterliegen natiirlichen Schwankungen

** zum Teil Literaturwerte




