Beste Rohstoffe

Familie Vellenga vom Hof Michael in Norddeutschland
liefert zusammen mit zwei weiteren Demeterhéfen
in Siiddeutschland den Leindotter fiir das NATURATA
demeter Leindotterdl.

Hof Michael wird seit 1992 nach den strengen Kriterien
des biologisch-dynamischen Landbaus bewirtschaftet
und umfasst eine landwirtschaftlich genutzte Acker-
Aache von 80 ha, auf der vielfaltige Kulturen angebaut
werden. Daneben besitzt Familie Vellenga 25 ha
Grunland und 150 ha Wald. Aufihrem Hof gibt es

eine Mutterschafherde, Mutterkihe mit Nachzucht,
Schweine und Hihner. Kees Vellenga hat vor mehreren
Jahren die dkologischen Vorziige von Leindotter
entdeckt und seither viele Erfahrungen gesammelt,

bei welchen Kulturen sich Leindotter besonders gut
als Untersaat eignet. Seitdem sich mit Naturata ein
Abnehmer gefunden hat und immer mehr Verbraucher
dieses Ol fiir sich entdecken, bemiiht er sich, auch
andere Demeter-Landwirte vom Anbau von Leindotter
zu Uberzeugen.
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Hochste Qualitatsanspriche

NATURATA Produkte stehen fiir hchste Qualitat.
Nur Zutaten in bester Qualitat werden fiir NATURATA
verarbeitet. Hierbei gelten folgende Standards:

;% Rohstoffe bevorzugt aus bio-dynamischer
Landwirtschaft

}‘%> Einhaltung weitergehender Qualitatskriterien
z.B. fur PAlanzenschutzmittel oder Weichmacher

;% Jahrliches Analysekonzept mit umfangreichen
stichprobenartigen Analysen

}‘%> Keine Verwendung von Armonen oder Hilfs- und
Zusatzstoffen

;% rohstoffschonende Weiterverarbeitungsschritte

;% Zutaten-Volldeklaration laut BNN
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Leindotterol

Unsere Empfehlung
fur die gesunde
Bio-Kiche



Fur lhre Gesundheit

Leindotter-0l ist ernahrungsphysiologisch besonders
wertvoll. Es besitzt eine breite Vielfalt an Fettsauren.
Obwohl Leindotter botanisch gesehen nicht mit
Leinsaat verwandk ist, sind sich die Ole aus ernéh-
rungsphysiologischer Sicht jedoch sehr ahnlich.

Mit seinem hohen Gehalt an der wertvollen Alpha-
Linolenséure (Omega-3-Fettséure) kommt Leindotter-
Ol dem gesunden Leinél am nachsten, ohne jedoch
dessen intensiven Geschmack zu besitzen. Auf3erdem
enthalt Leindotter-0l 20% Linolsaure, reichlich Vitamin
E und viele natiirliche Antioxidantien.

Wertvolle PAlanzendle im Vergleich:

Fur unsere Umwelt

Leindotter hat auch fiir den (Oko-)Landwirt viele
Vorteile: Die PAlanzen zeichnen sich durch eine grof3e
Anspruchslosigkeit hinsichtlich Klima- und Boden-
verhéltnissen aus und sind sehr resistent gegeniber
Schadlingen und Krankheiten.

Hinzu kommt, dass Leindotter in Mischkultur mit
Erbsen, Raps oder Getreide angebaut werden kann. Mit
seinen tiefen Wurzeln lockert Leindotter den Boden. Da
er rasch wéchst und den Boden bedeckt, unterdrickt er
unerwinschte Unkrauter. Der Ertrag der Hauptfrucht
wird in der Regel durch die Leindotter-Beisaat kaum
gemindert. Bei Erbsen kann er sogar erhéht werden.

122¢g 101 g 78¢g 96¢g

einfach ungesittigte Fettsauren 352¢g 245¢g 632¢g 118¢g
519¢g 64,8 g 290¢g 7378

davon: Linolsédure (Omega-6) 215g 16,5g 2l4g 60,5g
30,3¢g 479 g 768 170¢g
Vitamin E 175 mg 5,8 mg 23 mg 3,8 mg

Fett gedruckt sind Werte, die Gberdurchschnittlich hoch liegen.

Fur lhren Genuss

Mit seinem charaktervollen, blumigen Geschmack gilt
Leindotterdl bei einigen Feinschmeckern als Gourmet-
oL

Die leichte Note von Erbsen passt sehr gut zu Salat,
gekochtem Gemuse und Kartoffeln. Wie Leindl ist es
eine hervorragende Erganzung zu Pellkartoffel und
Quark — mit einer milderen Note als dieses.

NATURATA demeter Leindotterél stammt von bio-
dynamisch wirtschaftenden Landwirten in Deutschland
und wird direkt bei den Anbauern gepresst.



