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NATURATA

& Nattel hanf Kiegel

Dieser leckere Snack macht auch ohne THC
slichtig

Zubereitung

1. NATURAVIT Kokosfett schmelzen. Madjool Datteln zusammen mit Haferflocken,
Kakao, heiBem Wasser und dem geschmolzenen NATURAVIT Kokosfett in der
Kiichenmaschine fein zerkleinern.

2. Kakao Nibs, gerostete Hanfsamen und gehackte Mandeln zur Dattelmasse
geben und gut vermengen. Die Masse nun in Portionsformen wie z.B.
Eiswiirfelférmchen geben und fir vier bis fiinf Stunden fest werden lassen.

3. Die Riegel nun aus den Formen lésen. NATURATA Zartbitter vorsichtig
schmelzen, mit einer Gabel diinne Schokoladenfaden lber die Riegel spinnen
und mit gerésteten Hanfsamen bestreuen.
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Zubereitungszeit- Kurz

Zutaten
Natwrato Zutaten

30 g NATURAVIT-KOKQOS, 100 % Kokosfett
15 g Edelkakao aus Lateinamerika
50 g Zartbitter Schokolade

Weitere Zutaten

200 g Madjool Datteln

30 g Haferflocken

3 EL heiBes Wasser

10 g vegane Kakao Nips
30 g gerostete Hanfsamen
70 g Mandeln
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https://www.naturata.de/bio-produkte/essig-oel/naturavit-kokos-100-kokosfett-250g
https://www.naturata.de/bio-produkte/kaffee-kakao/edelkakao-aus-lateinamerika-125g
https://www.naturata.de/bio-produkte/schokolade/zartbitter-schokolade-100g

