NATURATA

> mehr als bio

D Karottenlax-Sandwich
Vegan und to go

e  ZUTATEN:
Rk e Fiir 4 Portionen

Fiir den Lax

3 Stiick Karotten, grol

3TL NATURATA Sonnenblumendl

2 EL Sojasauce

2 EL Reisessig

1EL NATURATA Ahornsirup, Grad A
%TL Gerauchertes Paprikapulver
%TL NATURATA Atlantik Meersalz

1 Blatt Nori

Fur die Frischkdsecreme

200 g veganer Frischkase

4 EL NATURATA Curry Mango Sauce
%TL Chiliflocken

% TL NATURATA Atlantik Meersalz

Fir das Sandwich
8 Scheiben frisches KastenweilRbrot
4 EL NATURATA Olivenol Kreta

ZUBEREITUNG

=

Die Karotten waschen und der Ldnge nach mit einem Gemiseschéler in diinne Scheiben schalen.

2. NATURATA Sonnenblumendl, Sojasauce, Reisessig, NATURATA Ahornsirup, Paprikapulver und %
TL NATURATA Meersalz miteinander vermengen. Die Karottenscheiben in kochendem Salzwasser
bissfest blanchieren und noch warm in die Marinade geben.

. Die marinierten Karottenscheiben in ein Vorratsglas geben und fiir den Fischgeschmack das Nori-
Blatt hinzufligen. AnschlieRend liber Nacht im Kiihlschrank durchziehen lassen.
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4. Fir die Frischkasecreme veganen Frischkdse mit NATURATA Curry Mango Sauce, Chiliflocken und
% TL NATURATA Meersalz vermengen.

5. NATURATA Olivensl in einer Pfanne erhitzen und die WeiRbrotscheiben darin anrésten.
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« Frischkdsecreme auf die gerésteten WeilRbrotscheibe streichen, mit dem Karottenlax belegen,
nach Belieben mit Sesam und Kresse bestreuen und mit einer zweiten Weillbrotscheiben zu
einem Sandwich zusammensetzen.

Abdruck honorarfrei, Belegexemplare erbeten



